
СОГЛАСОВАНО:
Руководитель образовательного учреждения

УТВЕРЖДАЮ:

Директор /Урманова Н.С./

' ь» 7>у *

МЕНЮ 
на 14.06.2025 суббота 
УДО ДП иШ п.Чишмы

Пищевые вещества

Белки Жиры Углеводы

Код
блюда Наименование

Выход
блюда

(гр)

Энергети
ческая

ценность,
ккал

Лагерь ЦДП до 11 лет

Завтрак

КП24053 Каша рисовая молочная 160,00 4,05 7,79 25,60 180,27

КП24045 Чай с сахаром 200,00 0,20 0,00 6,50 27,00

ХЛПШЭЛВ Хлеб для детского питания из пшеничной хлебопекарной 40,00 3,20 0,48 15,36 94,00

Д07ФР20 Фрукты свеж.(шт.) 100,00 0,09 2,00 19,00 112,00

ИТОГО по: Завтрак 7,54 10,27 66,46 413,27

Обед

КП22090 Салат из свежих огурцов (огурцы, лук, масло растительн 85,00 0,85 4,25 3,19 53,55

КП24026 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200,00 1,47 4,40 21,47 87,00

КП24174 Каша перловая с мясом и овощами 150,00 7,06 5,56 10,00 125,63

КП24045 Чай с сахаром 200,00 0,20 0,00 6,50 27,00

ХЛПШЭЛВ Хлеб для детского питания из пшеничной хлебопекарной 35,00 2,80 0,42 13,44 82,25

ХЛРЖЭЛВ Хлеб ржано-пшеничный 30,00 2,43 4,20 10,61 69,00

ИТОГО по: Обед 14,81 18,83 65,20 444,43

Питьевой режим

Пок0001 Вода б/газа 500,00 0,00 0,00 0,00 о,ос

ИТОГО по: Питьевой режим 0,00 0,00 0,00 о,ос

Стоимость питания за день 1 8 1 ,0 0

Бух. Калькулятор 

Шеф-повар 

Ведущий технолог

/

/

/
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КП24053 Каша рисовая молочная 160,00 4,05 7,79 25,60 180,27

КП24045 Чай с сахаром 200,00 0,20 0,00 6,50 27,00

ХЛПШЭЛВ Хлеб для детского питания из пшеничной хлебопекарной 40,00 3,20 0,48 15,36 94,00

Д07ФР20 Фрукты свеж.(шт.) 100,00 0,09 2,00 19,00 112,00

ИТОГО по: Завтрак 7,54 10,27 66,46 413,27

Обед

КП22090 Салат из свежих огурцов (огурцы, лук, масло растительн 85,00 0,85 4,25 3,19 53,55

КП24026 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200,00 1,47 4,40 21,47 87,00

КП24174 Каша перловая с мясом и овощами 150,00 7,06 5,56 10,00 125,63

КП24045 Чай с сахаром 200,00 0,20 0,00 6,50 27,00

ХЛПШЭЛВ Хлеб для детского питания из пшеничной хлебопекарной 35,00 2,80 0,42 13,44 82,25

ХЛРЖЭЛВ Хлеб ржано-пшеничный 30,00 2,43 4,20 10,61 69,00

ИТОГО по: Обед 1 14,81 18,83 65,20 444,43

Питьевой режим

Пок0001 Вода б/газа 500,00 0,00 0,00 0,00 о ,о с
ИТОГО по: Питьевой режим 0,00 0,00 0,00 о,ос
Стоимость питания за день 181,00

Бух.Калькулятор   /

Шеф-повар   /

Ведущий технолог   /


